
 

 

MODLITWY, KTÓRE KAŻDE DZIECKO 
POWINNO ZNAĆ. 

W Imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen. 
 

MODLITWA PAŃSKA 
Ojcze nasz, 
Ktoryś jest w niebie, 
Święć się Imię Twoje, 
Przyjdź Królestwo Twoje, 
Bądź Wola Twoja 
Jako w niebie, tak i na ziemi. 
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj 
I odpuść nam nasze winy, 
Jako i my odpuszczamy naszym winowajcom; 
I nie wódź nas na pokuszenie,  
Ale nas zbaw ode złego. Amen. 
 

POZDROWIENIE ANIELSKIE 
Zdrowaś Maryjo, łaski pełna  
Pan z Tobą, 
Błogoslawionaś Ty między niewiastami 
I błogoslawion owoc żywota Twojego, Jezus. 
Święta Maryjo, Matko Boża, 
Módl się za nami grzesznymi, 
Teraz i w godzinę śmierci naszej. Amen.  
 

SKŁAD APOSTOLSKI 
Wierzę w Boga Ojca wszechmogącego, Stworzyciela 
nieba i ziemi i w Jezusa Chrystusa, Syna Jego 
jedynego, Pana naszego, który się począł z Ducha 
Świetego; narodził się z Maryi Panny, umęczon pod 
Ponckim Piłatem, ukrzyżowan, umarł i pogrzebion; 
zstąpił do piekieł, trzeciego dnia zmartwychwstał, 
wstąpił na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca 
Wszechmogącego; stamtąd przyjdzie sądzić żywych i 
umarłych. Wierzę w Ducha Świętego, święty Kościół 
Powszechny, Świętych Obcowanie, grzechów 
odpuszczenie, ciała zmartwychwstanie, żywot 
wieczny. Amen. 
 

MODLITWA DO ANIOŁA STRÓŻA 
Aniele Boży, Stróżu mój, Ty zawsze przy mnie stój; 
rano, wieczór, we dnie, w nocy, bądź mi zawsze ku 
pomocy; broń mnie od wszelkiego złego i zaprowadź 
do żywota wiecznego. Amen. 
 

MODLITWA PRZED JEDZENIEM 
Pobłogosław Panie Boże nas i te dary, które z Twej 
dobroci spożywać mamy. Przez Chrystusa Pana 
naszego. Amen. 
 

MODLITWA PO JEDZENIU 

Dziękujemy Ci, wszechmogący Boże za wszystkie 
Twe dobrodziejstwa. Który żyjesz i królujesz na 
wieki wieków. Amen. 

PRAYERS EVERY CHILD SHOULD 
KNOW 

 
In the name of the Father, and of the Son, and of the 
Holy Spirit. Amen. 

 
THE LORD�S PRAYER 

Our Father, 
Who are in heaven, 
Hallowed be thy name; 
Thy kingdom come; 
Thy will be done 
On earth as it is in heaven. 
Give us this day our daily bread 
And forgive us our trespasses 
As we forgive those who trespass against us; 
And lead us not into temptation,  
But deliver us from evil. Amen. 
 

HAIL MARY 
Hail Mary, full of grace! 
The Lord is with you; 
Blessed are you among women, 
And blessed is the fruit of your womb, Jesus. 
Holy Mary, Mother of God, 
Pray for us sinners, 
Now and at the hour of our death. Amen. 
 

APOSTLES� CREED 
I believe in God, the father almighty, creator of 
heaven and earth. I believe in Jesus Christ, His only 
Son, our Lord. He was conceived by the power of the 
Holy Spirit and born of the Virgin Mary. He suffered 
under Pontius Pilate, was crucified, died, and was 
buried. He descended to the dead. On the third day he 
rose again. He ascended into heaven, and is seated at 
the right hand of the Father. He will come again to 
judge the living and the dead. I believe in the Holy 
Spirit, the Holy Catholic Church, the communion of 
saints, the forgiveness of the body, and the life 
everlasting. Amen. 
 

PRAYER TO THE GUARDIAN ANGEL 
Angel sent by God to guide me, be my light and walk 
beside me. Be my guardian and protect me; on the 
path of life direct me. Amen. 
 

 
GRACE BEFORE MEALS 



 

 

Bless us, o Lord, and these your gifts, which we are 
about to receive from your bounty through Christ our 
Lord. Amen. 
 

GRACE AFTER MEALS 
We give you thanks o Almighty God, for all your 
benefits, who live and reign now and forever. Amen. 
 

DWA PRZYKAZANIA MIŁOŚCI 
Będziesz miłował Pana Boga twego z całego 
serca swego, z całej duszy swojej i ze wszystkich 
sił swoich, a bliźniego swego jak siebie samego. 
 

 
DZIESIĘĆ PRZYKAZAŃ BOŻYCH 

Jam jest pan Bóg twój. 
1. Nie będziesz miał bogów cudzych przede 

mną. 
2. Nie będziesz brał imienia Pana Boga 

swego na daremno. 
3. Pamiętaj, abyś dzień święty święcił. 
4. Czcij ojca swego i matkę swoją. 
5. Nie zabijaj. 
6. Nie cudzołóż. 
7. Nie kradnij. 
8. Nie mów fałszywego świadectwa 

przeciw bliźniemu swemu. 
9. Nie pożądaj żony bliźniego swego. 
10. Ani żadnej rzeczy, która jego jest. 

 
 

SIEDEM SAKRAMENTÓW ŚWIĘTYCH 
1. Chrzest 
2. Bierzmowanie 
3. Najświętszy Sakrament 
4. Pojednanie (Pokuta) 
5. Namaszczenie chorych 
6. Kapłaństwo 
7. Małżeństwo 

 
 

UCZYNKI MIŁOSIERNE CO DO CIAŁA 
1. Głodnych nakarmić 
2. Spragnionych napoić 
3. Nagich przyodziać 
4. Podróżnych w dom przyjąć 
5. Więźniów pocieszać 
6. Chorych odwiedzać 
7. Umarłych grzebać 

 
 

UCZYNKI MIŁOSIERNE CO DO DUSZY 
1. Grzeszących upominać 
2. Nieumiejętnych pouczać 
3. Wątpiącym dobrze radzić 
4. Strapionych pocieszać 
5. Krzywdy cierpliwie znosić 
6. Urazy chętnie darować 
7. Modlić się za żywych i umarłych 

 
TWO COMMANDMENTS 

You shall love the Lord your God with your 
whole heart, with your whole soul, and with all 
your mind and you shall love your neighbor as 
yourself. 
 

THE TEN COMMANDMENTS 
1. I the Lord am your God. You shall not 

have other gods besides me. 
2. You shall not take the name of the Lord, 

your God, in vain. 
3. Remember to keep holy the Sabbath day. 
4. Honor your father and your mother. 
5. You shall not kill. 
6. You shall not commit adultery. 
7. You shall not steal. 
8. You shall not bear false witness against 

your neighbor. 
9. You shall not covet your neighbor�s wife. 
10. You shall not covet anything that belongs 

to your neighbor. 
 
 

THE SEVEN SACRAMENTS 
1. Baptism 
2. Confirmation 
3. Eucharist 
4. Reconciliation (Penance) 
5. Anointing of the sick 
6. Matrimony 
7. Holy orders 

 
 

CORPORAL WORKS OF MERCY 
1. Feed the hungry 
2. Give drink to the thirsty 
3. Clothe the naked 
4. Visit the sick 
5. Shelter the homeless 
6. Visit the imprisoned 
7. Bury the dead 



 

 

 
 

SPIRITUAL WORKS OF MARCY 
1. Warn the sinner 
2. Instruct the ignorant 
3. Counsel the doubtful 
4. Comfort the sorrowing 
5. Bear wrongs patiently 
6. Forgive all injuries 
7. Pray for the living and the dead 

TAJEMNICE RÓŻAŃCA 
Tajemnice Radosne (poniedziałek i sobota) 
1. Zwiastowanie 
2. Nawiedzenie 
3. Narodzenie Pana Jezusa 
4. Ofiarowanie 
5. Znalezienie 

Tajemnice Światła (czwartek) 
1. Chrzest Pana Jezusa 
2. Jezus na weselu w Kanie 
3. Nauczanie Pana Jezusa 
4. Przemienienie Pana Jezusa 
5. Ustanowienie Eucharystii 

Tajemnice Bolesne (wtorek i piątek) 
1. Modlitwa w Ogrójcu 
2. Biczowanie Pana Jezusa 
3. Cierniem ukoronowanie 
4. Droga Krzyżowa 
5. Ukrzyżowanie i śmierć na krzyżu 

Tajemnice Chwalebne (środa i Niedziela) 
1. Zmartwychwstanie 
2. Wniebowstąpienie 
3. Zesłanie Ducha Świętego 
4. Wniebowzięcie Najświętszej Maryi 
5. Ukoronowanie Maryi Panny na Królową 

nieba i ziemi 
 

UWIELBIENIE TRÓJCY �WIÊTEJ 
Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu, jak 
była na początku, teraz i zawsze i na wieki 
wieków. Amen. 

AKT WIARY 
Wierzę w Ciebie Boże Żywy, 
W Trójcy jedyny Prawdziwy; 
Wierzę w coś objawił Boże, 
Twe słowo mylić nie może. 

AKT NADZIEI 
Ufam Tobie, boś Ty wierny 
Wszechmogący i miłosierny. 
Daz mi grzechów odpuszczenie 

Łaskę i wieczne zbawienie. 
AKT MIŁOŚCI 

Boże, choć Cię nie pojmuję, 
Jednak nad wszystko miłuję, 
Nad wszystko co jest stworzone, 
Boś Ty dobro nieskończone. 

AKT ŻALU 
Ach, żałuję za me złości 
Jedynie dla Twej miłości; 
Bądź miłościw mnie grzesznemu, 
Dla Ciebie odpuszczam bliźniemu.  
 

THE MYSTERIES OF THE ROSARY 
Joyful Mysteries (Monday and Saturday) 
1. The Annunciation 
2. The Visitation 
3. The Nativity 
4. The Presentation in the Temple 
5. The Finding of Jesus in the Temple 

Light Mysteries (Thursday) 
1. The Baptism in the Jordan 
2. The Wedding at Cana 
3. The Proclamation of the Kingdom 
4. The Transfiguration 
5. The Institution of the Eucharist  

 Sorrowful Mysteries (Tuesday and Friday) 
1.   The Agony in the Garden 
2.   The Scourging at the Pillar 
3.   The Crowning of the Thorns 
4.   The Caring of the Cross 
5.   The Crucifixion and Death of Jesus  

Glorious Mysteries (Wednesday and Sunday) 
1. The Resurrection 
2. The Ascension 
3. The Descent of the Holy Spirit 
4. The Assumption of Mary 
5. The Crowning of Mary as Queen of 

Heaven and Earth 
 

DOXOLOGY 
Glory to the Father, and to the Son, and to the 
Holy Spirit as it was in the beginning, is now, 
and will be forever. Amen. 
 

AN ACT OF THE FAITH 
O my God, I firmly believe  
That you are one God in three divine Persons: 
Father, Son and the Holy Spirit. 
 

THE ACT OF HOPE 



 

 

O my God, because you are all � powerful, 
merciful, and faithful to your promises, I hope to 
be happy with you in heaven. 

 
AN ACT OF LOVE 

O my God, because you are all � good  
I love you with whole my heart and soul. 

 
AN ACT OF CONTRITION 

O my God, I am sorry for all my sins, because 
they displease you, who are all � good and 
deserving of all my love. With Your help, I will 
sin no more. 
 


